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Centers for Disease Control and Prevention 자료 참조. 자세한 정보는 nj.gov/health/monkeypox를 참조하십시오.

얼마 동안 증상을 관찰해야 합니까?
원숭이두창 감염자와 밀접 접촉 후 21일 동안 증상을 
확인하십시오.

체온을 얼마나 자주 재야 합니까?
하루에 두 번(오전과 오후) 열을 확인하십시오.

어떤 증상에 주의해야 합니까?
• 100.4°F 이상의 고열
• 오한
• 새로 생긴 림프절 부종(목, 겨드랑이 또는

사타구니 주변)
• 새로 생긴 피부 발진

열 또는 발진이 생기면 어떻게 해야 합니까?
즉시 자가격리를 하고 지역 보건 당국에 연락하십시오.

오한이나 림프절 부종만 있는 경우에는 어떻게 
해야 합니까? 

• 24시간 자가격리를 하고 체온을 관찰하십시오.
• 열이나 발진이 있으면 즉시 지역 보건 당국에

연락하십시오.
• 열이나 발진은 없지만 오한이나 림프절 부종이

지속되면, 의료진에게 연락하십시오.
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https://www.cdc.gov/poxvirus/mpox/clinicians/infection-control-home.html
https://nj.gov/health/monkeypox/

